


TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINDAN 
ÇOCUKLARIMIZI KORUMA

1. BÖLÜM



TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
Teknoloji bağımlılığı,

Teknolojiyi kullanmada

ve onunla ilişkide

kişinin iradesini

kaybetmesi, kendini

denetleyememesi 

ve onsuz bir Yaşam

sürememeye başlaması

hâlidir.



Teknoloji Bağımlılığı teknolojik araç ve 

uygulamalar sayesinde oluşmaktadır. Bunlar,
1. İnternet ve sosyal medya uygulamaları bağımlılığı
2. Cep telefonu ve tablet bağımlılığı
3. Bilgisayar ve internet oyunları , oyun konsolları
4. Bilgisayar,Televizyon vb. iletişim araçları bağımlılığı

Teknolojik Bağımlılıklar

İNTERNET 

VE SOSYAL 

MEDYA

TELEFON

VE

TABLET

OYUN

KONSOLLARI

VE OYUNLAR

BİLGİSAYAR

VE 

TELEVİZYON



Özellikle Covid 19 salgını nedeniyle evde kalma 
zorunluluğumuz sonucu, giderek artan
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI nın çocuklarımız 
üzerinde olumsuz etkilerini analiz
ederek, gidermek Üzere,
Alınabilecek Önlem ve
Tavsiyelerle ilgili olarak
Sunumun 1.bölümünde
İNTERNET VE SOSYAL MEDYA
BAĞIMLILIĞI üzerinde duracağım.
Sonraki hafta 2. bölümde diğer Teknolojik 
Bağımlılıklar üzerine sunumumuz devam edecek.



İNTERNET NEDİR?
Bilgisayarınızın, dünya 
üzerindeki birbiriyle 
bağlantılı milyonlarca 
bilgisayardan herhangi 
birisiyle veri, ileti ve dosya 
alış verişi yapmanıza 
olanak sağlayan, 
bilgisayarlar sistemidir. 
Kısaca dünya üzerindeki 
bilgisayar ağı olarak 
tanımlanmaktadır.



Bir taraftan, sıcak 

evinizden çıkmadan 

birçok işinizi yapan

bir uşak,

diğer yandan ise 

evinizin bir köşesin-

de canavarları 

barındıran tehlikeli bir 

silah internet…



İnternetin, öğrencilerin eğitiminde büyük 

yararları olduğu gerçektir. Özellikle ödev 

yaparken, yeni bir konunun araştırmasını 

yaparken büyük kolaylıklar 

oluşturmaktadır.



Çağımızın en güçlü kitle 
iletişim kaynaklarından 
biri olan bilgisayarlar ve 
yaşamımıza birden bire 
giren internet, bugün 
bilgilenme, işlem 
yürütme, haberleşme, 
eğitim ve eğlence 
fonksiyonlarıyla 
hayatımızın ayrılmaz 
bir parçası olmuştur.



Günümüzde her binada elektrik, su, doğalgaz 
ve telefon şebekesi ne kadar gereksinim ise 
Internet bağlantısı da artık
bir zorunluluk haline
gelmiştir. Günün her
Saatinde her türlü
Bilgi alışverişi ve iletişimi
Sağlayan Olağanüstü
bir buluş. Ancak,
bilimsel amaçlarına
uygun kullanıldığında yararlı olan bir BULUŞ.

` 



Birçok çocuk ve genç ailesi ile birlikte olmak veya arka-
daşları ile oyun oynamak yerine bilgisayarı ile uzun süre 
başbaşa kalmayı tercih etmektedir. Bu arkadaşlarımız, 
bilgisayarı bir öğrenme ve araştırma
aracı olmaktan  çok saatlerce Oyun
oynama aracı olarak kullanmayı tercih
etmektedir. Gençlerin bilgisayar ba-
şında geçirdiği saatler artarken, ha-
yatın diğer alanlarına ayırdıkları za-
man azalıyor. Hatta bazen dış dünyay-
la ilişki kurmaktansa bilgisayar ekranı-
na kilitlenmeyi tercih ediyorlar.Çocu-
ğunuz, sorumluluklarını ihmal edip,
tüm programını bilgisayara göre yapıyor,
hiçbir şeyi bilgisayar kadar önemsemiyorsa, ortada bir

sorun vardır



Araştırma sonuçları;

Araştırmalar 13-19 yaş arası 
gençlerin, ebeveynlerine 
göre daha fazla internet 
kullandığını, ancak başlıca 
kullanım amaçlarının 
•oyun, 
•müzik dinleme, 
•Sosyalleşme.
olduğunu göstermektedir. 



Araştırma sonuçları;

Çocuklarda da durum çok farklı 
değil; interneti büyük ölçüde oyun 
için kullanıyorlar. 
Bilgisayar kullanıcısı olmayan 
ebeveynler, çocuklarının böylesine 
muhteşem olanaklar sunan bir 
aracı kullanmasını, amacını 
incelemeden,
çok gurur verici  ve
yararlı  algılayabiliyorlar .



Araştırma sonuçları;
Bilgisayar ya da

İnternetin etkin kullanımı için; 
belli bir yaşa ve birikime 

ulaşmak gerekiyor
İngiltere `de yapılan bir araştırmada, 
bilgisayarın çocukları sersemlettiği,
öğrencilerin çok fazla bilgiye 
erişebilmelerine rağmen bu bilgiyle
ne yapacaklarını bilemediği,
problem çözme ve analiz
yeteneklerinin zarar gördüğü
saptandı. 



Bir başka araştırma ise 
internet kullananların 
daha az arkadaş 
edindiklerini,
aileleri ile daha az zaman 
geçirdiklerini,
daha fazla stres 
yaşadıklarını gösterdi.

Araştırma sonuçları;



ABD `de yapılan bir araştırma, chat
Yapmanın geçici bir mutluluk meydana
getirdiğini, fakat uzun vadede yalnızlık 
hissini ve depresyonu artırdığını
göstermiştir.
Sanal sohbeti alışkanlık haline
Getirenlerin özgüven problemi
olduğu ve içe dönük kişiliğe sahip,
konuşkan olmayan kişilerden
oluştuğu gözlenmiştir. Sanal
sohbette, çok sosyal olmayan
kişiler daha çok vakit harcıyorlar.

Araştırma sonuçları;



Anne babalar %62 oranında çocuk-
larının hangi sitelerde dolaştıklarını 
bilmemektedirler. Çocuklara
hangi sitelere girdikleri
Sorulduğunda; 
%44’ ü seks içerikli sitelere,
%14’ü bomba imalatı sitelerine,
%12’si nereden silah
alabilecekleri bilgisini
İçeren sitelere girdiklerini
belirtmişlerdir.

Araştırmaların ÇARPICI sonuçları;



Çocuklara ailelerinin internet girişi
ile ilgili koruyucu kural koyup
koymadıkları sorusunda:
%43’ü ailesinin internet
Konusunda bir kural
koymadığını,
%31’ ailesinin kuralları
takip ettiğini,
%26’sı ise kurallara
rağmen istediklerini
yaptıklarını belirtmişlerdir.

Araştırmaların ÇARPICI sonuçları;



Bağımlılığın Getirdiği Olumsuzluklar
Bağımlılık yapan tüm maddeler gibi 
internette bağımlılık yapabilir.
Bu uyku kaçırıcı, bellek 
bozukluklarına yol açan 
bağımlılıktır. İnternet bağımlıları, 
internette fazla vakit harcarlar ve 
internete giremediklerinde kendini 
kötü hissederler. Diğer uğraşlardan 
zevk almazlar. Okul ve aile ile ilgili 
sorun yaşar, bununla ilişkili olarak 
yalan söyleyebilirler.



Bağımlılığın Getirdiği Olumsuzluklar

Hazırcılığa, hatta düşünce 
hırsızlığına alışmak, 
istediğini elde etmek için ne 
gerekiyorsa yapma güdüsü, 
şiddet duygusu, 
ilgi alanlarının azalması, 
özellikle okul öncesinde 
hayal ile gerçeği 
ayıramamaktan doğan 
sorunlar da yer alıyor.



Bağımlılığın Getirdiği Olumsuzluklar

Güvenlik sorunu gözardı edilmemeli.  Bir 
çalışmada çocukların internette tanıştıkları
çeşitli gruplardan daha
kolay etkilendikleri
görüldü.
Bilgisayar bağımlılığı
bazı çocuklar için
hastalık düzeyine
varmışsa tedavi gerekiyor. 



Çocuğunuz Bilgisayara Bağımlıysa, 
DİKKAT!

Doğru yönlendirme ve uygun

sınırlandırmalarla kullanıldığında,

bilgisayarın pek çok olumlu etkisi

var.  Ancak;

Aşağıda sayılan durumlar yaşanıyorsa, bilgisayarla 
kurulan ilişkinin pek sağlıklı olmadığı söylenebilir:

» Bilgisayardan uzun süre uzak kalmaya 
dayanamamak, boşluk hissetmek, huzursuz olmak 

» Bilgisayar için yemekten, derslerden ya da 
arkadaşlardan vazgeçmek 



Çocuğunuz Bilgisayara Bağımlıysa, 

DİKKAT!
»Kendini kontrol edememek,
çok kısa bir zaman için bilgisayar
başına oturup saatlerce kalkamamak .

»Sürekli bilgisayara kavuşma
isteği hissetmek .

»Bilgisayar başında bu kadar
zaman geçirmekten dolayı
suçluluk ve keyif arasında çelişik duygular yaşamak. 

»Her seferinde saatlerce ekran başında kalmaktan 
kaynaklanan çeşitli bedensel sorunlar.



İnternet Kafelerde kontrol-

süz bir şekilde internet Or-

tamında  dolaşan çocuğun

karşısına pornografi, Uyuş-

turucu, alkol, kumar-bahis, 

hırsızlık veya yasadışı örgüt-

lere ait siteler çıkabilmekte-

dir. Öyle ki bu siteler özellik-

le küçük yaştaki çocuklar ve kimlik arayışındaki 
gençler için ciddi sorunlar oluşturabilmektedir.

Dikkat!



»  Her gün internete girmek, 
»  İnternete girdikten sonra 

zaman kavramını yitirmek, 
»  Gündüz uyuyup geceleri 

sabaha kadar internette kalmak,
»  Gittikçe gerçek dünyadan el

ayak çekmek ve yemek yemeyi
unutmak. 

»  Bilgisayar ekranı başında bir şeyler atıştırmak, 
»  İnternette çok fazla vakit geçirdiğini inkar etmek, 

Dikkat!



»  Hızla gerçek dostları unutmak,

sanal dostluklar geliştirmek, 

»  Günde birkaç kez elektro-

nik mesaj kutusuna bakmak, 

»  Oyun oynamak ve Aile üye-

leriyle ilişkiyi en aza indirmek,

Gibi durumlar söz konusuysa

dikkatli olmak gerekmektedir.

Dikkat!



Nasıl bağımlı olunuyor?
Çocuk ne kadar küçükse, beynin 
değişebilme yeteneği o kadar 
büyük. Çok çeşitli etkinliklerde 
bulunması çocuğun beceri ve 
yetenek yelpazesini 
genişletiyor. Oysa az sayıda 
etkinliğin sürekli yapılması, 
diğer alanlardaki sinir hücresi 
ağını zayıf bırakıyor. Bu da 
beceri ve yetenek gelişimini 
sınırlandırıyor.

Dikkat!



Uzmanların görüşlerine göre: 
“Hepimizin doğasındaki gibi 
çocuk da alıştığını, keyif 
aldığını, rahatça 
yapabileceğini yeğliyor. 
Dolayısıyla bilgisayara 
yönelimi arttıkça, kaçındığı 
etkinliklerden de maalesef 

gittikçe uzaklaşıyor. ”

Nasıl bağımlı olunuyor?
Uzmanların Görüşlerine

Dikkat!



Ayrıca kortekste görsel alanlar daha
fazla yer tuttuğundan bakmak, dinle-
mekten daha kolay ve daha çekici.
Üstelik bilgisayardan çok zengin, çok
hızlı ve etkin işitsel uyaranlarla da
beslenmiş, çok ilgi çekici malzemele-
re ulaşmak mümkün. 
Oyun, çocuk için bir başka çekim nok-
tası. Belli bir puana ulaşmak gibi bit-
mez tükenmez, yaklaştıkça uzaklaşı-
lan hedefin çekiciliği çok yüksek. Üstelik bu puanlar, 
genellikle arkadaşlarla yarıştırılıyor. Tüm bunlar 
bilgisayar kullanımını pekiştiriyor.

Nasıl bağımlı olunuyor? 



Bilgisayar Tutkunlarının Ortak Özellikleri
Sosyal becerileri az gelişmiş, 
Benlik algısı yetersiz,
Güvensiz ve ürkek ,
Bedensel etkinliklerden hoşlan-
mayan, bunlarda başarısız olan
ya da olacağına inanan çocuklar. 
Sosyal, duygusal açıdan ihmal
edilen, sosyal ve dugusal ola-
naklar sunulmayan çocuklar.
Aile içinde çeşitli sorunları bulunup bunlarla yüzleşmek-
ten kaçınan çocuklar. 
Öğrenme zorluklarından ve sorunlarından sıkılmış 
çocuklar, kaçış amacıyla bilgisayara yönelebiliyor.



Bilgisayarın başında uzun zaman geçirilmesi
çocukların dil gelişimini bozuyor.

Özellikle dil, konuşma, okuma-yazma,
Tüm derslerine yönelik araştırma, in-
celeme yapma,  öğrenme, yorum yap-
ma yeteneklerini ortadan kaldırıyor.

Ders tekrarına yönelik çalışmalarına,
konu kavramaya yönelik soru incele-
melerine zaman ayırmamasından
kaynaklanan başarı düşüklüğü oluşuyor. 
Dil becerilerinin zayıflığı çocuğun
tüm ilişkilerinde, özellikle öğrenme süreçlerinde 
ciddi sorunlara sebep olabiliyor.



Görme sorunları,

Dil gelişiminde gerilik,

Duruş ve iskelet sorunları,

Bel ve Sırt ağrıları,

Düzensiz Beslenmeden kaynaklanan sağlık sorunları, 

Elektromanyetik radyasyona

Maruz kalmaları,

Az hareketten kaynaklanan fiziksel

problemler,

Sanal dünyaya sığınma, Gerçekler-

den kopma gibi sorunlara neden olmaktadır.

Oluşan Bedensel  Sorunlar



Oluşan Psikolojik  Sorunlar
İnternette yer alan, denetimsiz 
bir şekilde çocukların ve gençlerin 
kullandığı şiddet içeren tüm 
oyunlarda; polis öldürmek, 
otomobil çalmak, tanker yakmak 
gibi bazı eylemler, çocuklara 
kazandırdıkları yüksek puanlarla 
ödül gibi sunularak,  çocuklarda 
ve gençlerde saldırgan, saygısız, 
kural tanımaz, sorumsuz kişilik 
bozukluklarına yol açmaktadır.



Çocukların bilgisayar ve 
internet bağımlılığına 
yakalanmalarının yanı sıra 
denetimsiz kullanımda 
kendileri için zararlı 
olabilecek sitelere girip ruhsal 
açıdan etkilenerek kalıcı 
psikolojik bozukluklara da 
(Paranoya, psikopati, vb.) yol 
açması sözkonusu olmaktadır. 

Oluşan Psikolojik  Sorunlar





Bilgisayarı yasaklayalım mı?



Bilgiye ulaşmanın ve Bilgi vermenin en 
önemli ikilisi. Yasaklamak demek, en 
önemli bilgi kaynağından vazgeçmek
demek. Akşamları lambaları 
yakmayalım demek. Çocuklarımıza 
DOĞRU ve BELİRLİ /SÜRELİ SAATLERDE
kullanmayı öğretebildiğimizde, 
büyüdüklerinde bakın neler yapabilirler 
basitçe aktaralım. Tıp, Mühendislik ve 
mimarlık eğitiminde ve biliminde nasıl 
çalışmalar yapılıyor. Hep birlikte 
inceleyelim.

Bilgisayar ve İnterneti Yasaklamak!



TIP EĞİTİMİNDE, HASTALIK TANISINDA VE TEDAVİSİNDE
BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



TIP EĞİTİMİNDE, HASTALIK TANISINDA VE TEDAVİSİNDE
BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



TIP EĞİTİMİNDE, HASTALIK TANISINDA VE TEDAVİSİNDE
BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



TIP EĞİTİMİNDE
BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



TIP EĞİTİMİNDE
BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



İNŞAAT MÜHENDİSLİĞİ /MİMARLIK 
EĞİTİMİNDE/MESLEĞİNDE

BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



MAKİNE-MEKATRONİK-TASARIM MÜHENDİSLİĞİ 
VB.ALANLARIN EĞİTİMİNDE/MESLEKİ ÜRETİMDE
BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



MAKİNE-MEKATRONİK-TASARIM MÜHENDİSLİĞİ 
VB.ALANLARIN EĞİTİMİNDE/MESLEKİ ÜRETİMDE
BİLGİSAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



KURULARAK HAREKET ENERJİSİ DEPOLANAN ZEMBEREK 
YAYININ HAREKET ENERJİSİNİ TEKRAR AÇIĞA ÇIKARMASI 

BİLGİSAYAR TASARIM GÖRÜNTÜSÜ



MÜHENDİSLİK VE MOTOR MESLEKİ EĞİTİM ALANLARINDA
KULLANILAN YILDIZ SİLİNDİR TİP MOTORLARIN

BİLGİSAYAR TASARIMI GÖRÜNTÜSÜ



DAİRESEL HAREKETİ SÜRELİ KESİNTİLİ DAİRESEL 
HAREKETE DÖNÜŞTÜREN MEKANİZMA

BİLGİSAYAR TASARIM GÖRÜNTÜSÜ



GÖRSEL İLETİŞİM/GRAFİK TASARIM ALANINDA
BİLGİSAYAR TASARIM GÖRÜNTÜSÜ



yorumsuz



Bilgiye ulaşmanın ve Bilgi vermenin en 
önemli ikilisi.  Az önce, Bilgisayarda 
yapılan mesleki tasarımlara ait örnek 
görüntüler bilgisayar okyanusundan 
alınmış bir bardak su örneği olabilir ancak.
BİLGİSAYAR günümüzde
İNTERNETLE birlikte
hayatımızın vazgeçilmesi zor
olan bir parçası olmuş durumda…

Bilgisayar…İnternet… Bağımlılık…



Çocuklarımız büyüyecek ve bir süre sonra bizlerin 
yapmış olduğu bu işleri onlar devralacaklar. Bizim 
üzerimize düşen görev, vicdanımızda varolan: 
ONLARA DOĞRU OLANI ÖĞRETİP, 
DOĞRUYA ULAŞTIRMALIYIZ duygusu… 

Haftaya Teknoloji bağımlılığı
sunumunun 2. Bölümünde
diğer Teknoloji bağımlılığı oluşturan
unsurları analiz edip sizlere sunarak,
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞINDAN KURTULMAYA
yönelik çözüm önerilerimi sunacağım.

Bilgisayar…İnternet… Bağımlılık…



Bilgisayar…İnternet… Bağımlılık…
Çocuğunuzun internette şiddete, 
pornografiye veya benzer olumsuz 
uyaranlara maruz kalmaması için, öncelikle 
internet erişimi için gerekli filtreleme 
programlarının bilgisayarda olmasını 
sağlamalısınız.
Bunun için:

https://www.guvenlinet.org.tr/guvenli-internet-
hizmeti

Adresini ziyaret edebilir ve gerekli güvenlik bilgileri 
ve önlemlerini alabilirsiniz.

https://www.guvenlinet.org.tr/guvenli-internet-hizmeti


KATILIMINIZDAN DOLAYI TEŞEKKÜRLER

Haftaya Cuma Teknoloji bağımlılığından
Çocuklarımızı Koruma Sunumunun 

2. bölümünde  Buluşmak dileğiyle

EVDE KALIN, SAĞLIKLI KALIN.

O R TA K L A R  F E N  L İ S E S İ
UZMAN PSİKOLOJİK DANIŞMAN ŞERİFE IŞIK


