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TEKNOLO!JI BAGIMLILIGI

'eknoloji bagimliligy,
‘eknolojiyi kullanmada
ve onunla iligkide
Kiginin iradesini
kaybetmesi, kendini
denetleyememesi
ve onsuz bir Yasam
siirememeye baslamasi i

halidi)




INTERNET TELEFON BILGISAYAR

VE SOSYAL VE VE
MEDYA TABLET TELEVIZYON

Teknoloji Bagimliligi teknolojik arac ve
uygulamalar sayesinde olusmaktadir. Bunlar,

1. Internet ve sosyal medya uygulamalari bagimliligi
2. Cep telefonu ve tablet bagimliligi

3. Bilgisayar ve internet oyunlari, oyun konsollari

4. Bilgisayar, Televizyon vb. iletisim araclari bagimliligi



Ozellikle Covid 19 salgint nedeniyle evde kalma
zorunlulugumuz sonucu, giderek artan
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI nin gocuklarimiz
uzerinde olumsuz etkilerini analiz
ederek, gidermek Uzere, @'
Alinabilecek Onlem ve
Tavsiyelerle ilgili olarak
Sunumun 1.bdlumiinde
iINTERNET VE SOSYAL MEDYAs=tr-8
BAGIMLILIGI Gizerinde duracagim.
Sonraki hafta 2. bolimde diger Teknolojik
Bagimliliklar Gizerine sunumumuz devam edecek.




INTERNET NEDIR'-’

Bilgisayarinizin, diinya
tizerindeki birbiriyle
baglantili milyonlarca
bilgisayardan herhangi
birisiyle veri, ileti ve dosyt
alis verisi yapmaniza
olanak saglayan,
bilgisayarlar sistemidir.
Kisaca diinya iizerindeki
bilgisayar agi olarak
tanimlanmaktadir.




Bir taraftan, sicak
evinizden ¢cikmadan
bircok isinizi yapan
bir usak,

diger yandan ise
evinizin bir kosesin-
de canavarlari
barindiran tehlikeli bir
silah internet...



Internetin, 6grencilerin egitiminde buyiik
ararlari oldugu gercektir. Ozellikle 6dev
yaparken, yeni bir konunun arastirmasini
vaparken buyuk kolayhkiar
plusturmaktaa
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Cagimizin en guclu kitle
iletisim kaynaklarindan [:I
biri olan bilgisayarlar ve
vasamimiza birden bire
giren internet, buglin
bilgilenme, islem
yurutme, haberlesme, e —
egitim ve eglence
fonksiyonlariyla
hayatimizin ayrilmaz
bir parcasi olmustur.




Gunumuzde her binada elektrik, su, dogalgaz
ve telefon sebekesi ne kadar gereksinim ise
Internet baglantisi da artik

bir zorunluluk haline
gelmistir. Glinlin her /

Saatinde her turli

Bilgi alisverisi ve iletisimi
Saglayan Olaganiistu
bir bulus. Ancak,
bilimsel amaclarina
uygun kullanildiginda yararli olan bir BULUS




Bircok cocuk ve genc ailesi ile b|rI|kte olmak veya arka-
daslari ile oyun oynamak yeri - jle uzun sun‘

basbasa kalmayi tercih etm
bilgisayari bir 6grenme ve a
araci olmaktan cok saatler
oynama araci olarak kullan
etmektedir. Genglerin bilgis
sinda gecirdigi saatler artar
yatin diger alanlarina ayirdi

la iliski kurmaktansa bilgisa
na kilitlenmeyi tercih ediyo
f’;unuz soruquIukIarlnl ih

hicbir seyi bilgisayar kadar ¢ onemselyorsa ortada bir



Arastirma sonuclari; S dtoodto

Arastirmalar 13-19 yas arasi

001000c

genclerin, ebeveynlerine /- \%é(}é
. . ‘f; )
gore daha fazla internet ,, "“"”?80

kullandigini, ancak baslica
kullanim amaclarinin
eOyun,

emizik dinleme,
eSosyallesme.
oldugunu gostermektedir



Arastirma sonuclagge i
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Cocuklarda da durum cok farkli [ |
degil; interneti biiyiik 6l¢iide oyurnjER MR

5 211000040

icin kullaniyorlar. SWEE

Bilgisayar kullanicisi olmayan

ebeveynler, cocuklarinin boylesing
muhtesem olanaklar sunan bir | &
araci kullanmasini, amacini
incelemeden,

cok gurur verici ve
vararli algilayabiliyorlar.




Arastirma sonuclari;

Bilgisayar ya da T
internetin etkin kullanimiicin; | SEIG
belli bir yasa ve birikime = \??Eﬁéé(}é
ulasmak gerekiyor 5201010004
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Ingiltere ‘de yapilan bir arastirmada, 3%
bilgisayarin cocuklari sersemlettigi,/ ©
ogrencilerin cok fazla bilgiye
erisebilmelerine ragmen bu bllglyl
ne yapacaklarini bilemedigi,
problem ¢cd6zme ve analiz
yeteneklerinin zarar gordugi
saptandi.
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Arastirma sonuclari;

Bir baska arastirma ise

00100008

internet kullananlarin T \(ﬁgéﬁ’i}g
daha az arkadas »,‘,'130
edindiklerini,
aileleri ile daha az zaman/
gecirdiklerini, 7 8

daha fazla stres
vasadiklarini gosterdi.



Arastirma sonu«;larl;

ABD ‘de yapilan bir arastirma, chat |
Yapmanin gecici bir mutluluk meydan 3

00100008

. 00011178

getirdigini, fakat uzun vadede yalnizli = 11000010
hissini ve depresyonu artirdigini = 01070004

.o o o L 06 “‘
gostermistir. LN

Sanal sohbeti aligkanlik haline ¥ 0100000
Getirenlerin 6zguven problemi L 4
oldugu ve ice doniik kisilige sahip, |/ FFS
konuskan olmayan kisilerden
olustugu gozlenmistir. Sanal
sohbette, cok sosyal olmayan
kisiler daha cok vakit harciyorlar




Arastirmalarin CARPICI

Anne babalar %62 oraninda cocuk- [
larinin hangi sitelerde dolastiklarini -

001000

bilmemektedirler. Cocuklara 7 PR
« o o o . : _‘: \\
hangi sitelere girdikleri = it

(v ) 10 q‘
Soruldugunda; T

%44" U seks icerikli sitelere,
%14’U bomba imalati sitelerine,
%12’si nereden silah
alabilecekleri bilgisini
Iceren sitelere girdiklerini
belirtmislerdir.




Arastirmalarin QARPICI

Cocuklara ailelerinin internet glrl ) 01; ;
y 00100008
ile ilgili koruyucu kural koyup G N0
. = N\11101100
koymadiklari sorusunda: = gioionod

%43’ ailesinin internet A 048

Konusunda bir kural
koymadigini,

%31’ ailesinin kurallari
takip ettigini,

%26’s1 ise kurallara
ragmen istediklerini
yaptiklarini belirtmislerdir.




Bagimliligin Getirdigi Olumsuzluklar

Bagimlilik yapan tim maddeler gibi
internette bagimlilik yapabilir.

Bu uyku kacirici, bellek
bozukluklarina yol acan
bagimhliktir. internet bagimhlari,
internette fazla vakit harcarlar ve
internete giremediklerinde kendini
koti hissederler. Diger ugraslardan
zevk almazlar. Okul ve aile ile ilgili
sorun yasar, bununla iliskili olarak
yalan soyleyebilirler.




Bagimliligin Getirdigi Olumsu

Hazirciliga, hatta disiuince
hirsizligina alismalk,
istedigini elde etmek icin ne
gerekiyorsa yapma gudusu,
siddet duygusu,

ilgi alanlarinin azalmasi,
ozellikle okul 6ncesinde
hayal ile gercegi
aylramamaktan dogan
sorunlar da yer aliyor.



Bagimliligin Getirdigi Olumsuzluklar

Guvenlik sorunu gozardi edilmemeli. Bir
calismada ¢cocuklarin internette tanistiklari
cesitli gruplardan daha

kolay etkilendikleri  a—

goruldd.

Bilgisayar bagimlilig
bazi cocuklar icin
hastalik duizeyine
varmissa tedavi gerekiyor.




Cocugunuz Bilgisayara Bagi
DIKKAT!
Dogru yonlendirme ve uygun
sinirlandirmalarla kullanildiginda,
bilgisayarin pek ¢ok olumlu etkisi
var. Ancak; i ‘
Asagida sayilan durumlar yasaniydiSEmsIPISEVE
kurulan iliskinin pek saghklh olmadiEiSIsNEREISHIE

(=)

» Bilgisayardan uzun siire uzak kalmaya
dayanamamalk, bosluk hissetmek, huzursuz olmak

» Bilgisayar icin yemekten, derslerden ya da
arkadaslardan vazgecmek



Cocugunuz Bilgisayara Bagimliysa,

DIKKAT!

»Kendini kontrol edememek,
cok kisa bir zaman icin bil ar
basina oturup saatlerce k
»Surekli bilgisayara kavus
istegi hissetmek .

» Bilgisayar basinda bu kada
zaman gecirmekten dolayr
sucluluk ve keyif arasinda gelisik mak.
»Her seferinde saatlerce ekran basl‘nda kalmaktan
kaynaklanan ¢esitli bedensel sorunlar.




®

Dilck
internet Kafelerde kontrol-
suiz bir sekilde internet Or-
taminda dolasan ¢cocugun
karsisina pornografi, Uyus-
turucu, alkol, kumar-bahis,
hirsizlik veya yasadisi orguit-
lere ait siteler ¢ikabilmekte-
dir. Oyle ki bu siteler 6zellik- /H

le kuiglik yastaki cocuklar ve kimlik arayisindaki
gengler icin ciddi sorunlar olusturabilmektedir.




Di ,,_

» Her gun internete girmek,

» Internete girdikten sonra
zaman kavramini yitirmek,

» Gunduz uyuyup geceleri
sabaha kadar internette kalmak;

» Gittikce gercek diinyadan el | (N’
ayak cekmek ve yemek yerfiEji =S,
unutmalk. \

» Bilgisayar ekrani basinda bir seyler atistirmak,

» Internette cok fazla vakit gecirdigini inkar etmek,




DikKk

» Hizla gercek dostlari unutmak( i

sanal dostluklar gelistirmek, 4
» Gunde birkac kez elektro-

nik mesaj kutusuna bakmak, |

» Oyun oynamak ve Aile tiye- | | B
leriyle iliskiyi en aza indirmek,Siinle yeterince vakit ecimedini syliyorsun,

Gibi durumlar s6z konusuysa :zm"m%mrsmmm

dikkatli olmak gerekmektedir.



Nasil bagimli olunuyor?

Cocuk ne kadar kicukse, beynin
degisebilme yetenegi o kadar M
biiyiik. Cok cesitli etkinliklerde [

bulunmasi cocugun becerive ¢
yetenek yelpazesini f\

Dikkat!

genisletiyor. Oysa az sayida

etkinligin surekli yapilmasi,
diger alanlardaki sinir huicresi
agini zayif birakiyor. Bu da
beceri ve yetenek gelisimini
sinirlandiriyor.
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Nasil bagimli olunuyor?

Uzmanlann garu$|erine gbre: Uzmanlarin Goruslerine

“Hepimizin dogasindaki gibi ik’lg!

cocuk da alistigini, keyif
yapabilecegini yegliyor. : ;

aldigini, rahatca N
Dolayisiyla bilgisayara

yonelimi arttikca, kacindigi
etkinliklerden de maalesef

gittikce uzaklasiyor. ”




Nasil bagimh olu

Ayrica kortekste gorsel alanlar daha
fazla yer tuttugundan bakmak, dinle
mekten daha kolay ve daha cekici.
Ustelik bilgisayardan cok zengin, cok
hizli ve etkin isitsel uyaranlarla da
beslenmis, cok ilgi cekici malzemele-
re ulasmak mimkun.

Ovyun, cocuk icin bir baska cekim nok
tasi. Belli bir puana ulasmak gibi bit
mez tikenmez, yaklastikca uzaklasi
lan hedefin cekiciligi cok yiiksek. Ustelik bu puanlar,
genellikle arkadaslarla yaristiriliyor. Tum bunlar
bilgisayar kullanimini pekistiriyor.




Bilgisayar Tutkunlarinin Ortak Ozellikleri

Sosyal becerileri az gelismis,
Benlik algisi yetersiz,

Guvensiz ve urkek,

Bedensel etkinliklerden hoslan-
mayan, bunlarda basarisiz olan
va da olacagina inanan c¢ocuklar.

Sosyal, duygusal acidan ihmal\‘_

edilen, sosyal ve dugusal ola-
naklar sunulmayan ¢ocuklar.
Aile icinde ¢esitli sorunlari bulunup bunlarla yuzlesmek-
ten kacinan ¢ocuklar.

Ogrenme zorluklarindan ve sorunlarindan sikilmis
cocuklar, kacis amaciyla bilgisayara yonelebiliyor.



Bilgisayarin basinda uzun zaman gecirilmesi
cocuklarin dil gelisimini bozuyor. ?

Ozellikle dil, konusma, okuma-yazma, ?
Tum derslerine yonelik arastirma, in- '
celeme yapma, 6grenme, yorum yap-
ma yeteneklerini ortadan kaldiriyor.

Ders tekrarina yonelik calismalarina,
konu kavramaya yonelik soru incele-
melerine zaman ayirmamasindan
kaynaklanan basari dusukliigl olusuyor.
Dil becerilerinin zayifligi cocugun
tum iliskilerinde, 6zellikle 6grenme slire
ciddi sorunlara sebep olabiliyor.



Olusan Bedense

Gorme sorunlari,

Dil gelisiminde gerilik,
Durus ve iskelet sorunlari,
Bel ve Sirt agrilan, - _
Diuzensiz Beslenmeden kaynaklanan saglk sorunlarl, |
Elektromanyetik radyasyona
Maruz kalmalari,

Az hareketten kaynaklanan fiziksel
problemler,

Sanal diinyaya siginma, Gergekler-
den kopma gibi sorunlara neden olmaktadir.




Olusan Psikoloj

Internette yer alan, deneti
oir sekilde cocuklarin ve ge
cullandigl siddet iceren tum
oyunlarda; polis dldurmek,
otomobil calmak, tanker
gibi bazi eylemler, cocuklar:
kazandirdiklar yiksek puanlat

odiil gibi sunularak, gocukl
ve genclerde saldirgan, say;
kural tanimaz, sorumsuz ki




Olusan Psikolojik .

Cocuklarin bilgisayar ve
internet bagimhiligina
vakalanmalarinin yani sira
denetimsiz kullanimda
kendileri icin zararli |
olabilecek sitelere girip ruhsal |§
acidan etkilenerek kalici
psikolojik bozukluklara da
(Paranoya, psikopati, vb.) yol §
acmasi sozkonusu olmaktadir.p
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Bilgisayari yasaklayalim mi?




Bilgisayar ve Interneti Yasaklamak!

Bilgiye ulasmanin ve Bilgi vermenin en
onemli ikilisi. Yasaklamak demek, en

onemli bilgi kaynagindan vazgecmek f
demek. Aksamlari lambalari ”
vakmayalim demek. Cocuklarimiza
DOGRU ve BELiRLi /SURELI SAATLERDE
kullanmayi ogretebildigimizde,
buyuduklerinde bakin neler yapabilirler
basitce aktaralim. Tip, Muhendislik ve
mimarlik egitiminde ve biliminde nasil
calismalar yapiliyor. Hep birlikte
inceleyelim.

| -




TIP EGITIMINDE, HASTALIK TANISINDA VE TEDAVISINDE
BILGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



TIP EGITIMINDE, HASTALIK TANISINDA VE TEDAVISINDE
BILGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



TIP EGITIMINDE, HASTALIK TANISINDA VE TEDAVISINDE
BILGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA
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TIP EGITIMINDE

BILGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



TIP EGITIMINDE
BiLGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA




INSAAT MUHENDISLIGI /MIMARLIK
EGITIMINDE/MESLEGINDE
BILGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA




MAKINE-MEKATRONIK-TASARIM MUHENDISLIGI
VB.ALANLARIN EGIiTiMINDE/MESLEKiI URETIMDE
BILGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



MAKINE-MEKATRONIK-TASARIM MUHENDISLIGI
VB.ALANLARIN EGITiMINDE/MESLEKiI URETIMDE
BILGISAYAR TASARIMLARINDAN YARARLANMA



KURULARAK HAREKET ENERJISI DEPOLANAN ZEMBEREK
YAYININ HAREKET ENERJiSINI TEKRAR ACIGA CIKARMASI
BILGISAYAR TASARIM GORUNTUSU



MUHENDISLIK VE MOTOR MESLEKi EGITiM ALANLARINDA

KULLANILAN YILDIZ SILINDIR TiP MOTORLARIN
BILGISAYAR TASARIMI GORUNTUSU



DAIRESEL HAREKETI SURELI KESINTILI DAIRESEL
HAREKETE DONUSTUREN MEKANIZMA

BILGISAYAR TASARIM GORUNTUSU



i 3 e’

- B
- ——— . —

GORSEL ILETISIM/GRAFIK TASARIM ALANINDA
BILGISAYAR TASARIM GORUNTUSU




yorumsuz



Bilgisayar...internet... Bagimlilik...

Bilgiye ulasmanin ve Bilgi vermenin en
onemli ikilisi. Az once, Bilgisayarda
vapilan mesleki tasarimlara ait ornek
goruntuler bilgisayar okyanusundan
alinmis bir bardak su ornegi olabilir ancak.
BILGISAYAR giiniimiizde -
INTERNETLE birlikte
hayatimizin vazgecilmesi zor |
olan bir parc¢asi olmus durumda... &




Bilgisayar...Internet... Bagimlilik...

Cocuklarimiz biiyiiyecek ve bir siire sonra bizlerin
vapmis oldugu bu isleri onlar devralacaklar. Bizim
uzerimize dusen gorev, vicdanimizda varolan:
ONLARA DOGRU OLANI OGRETIP,
DOGRUYA ULASTIRMALIYIZ duygusu...

Haftaya Teknoloji bagimhiig -

sunumunun 2. Bolimiinde

diger Teknoloji bagimliligi olusturan
unsurlari analiz edip sizlere sunarak,
TEKNOLOJi BAGIMLILIGINDAN KURTULMAYA

yonelik ¢coziim onerilerimi sunacagim.




Bilgisayar...Internet... Bagimlilik...

Cocugunuzun internette siddete,
pornografiye veya benzer olumsuz
uyaranlara maruz kalmamasi icin, oncelikle
internet erisimi icin gerekli filtreleme
programlarinin bilgisayarda olmasini
saglamalisiniz.

Bunun icin:

https://www.guvenlinet.org.tr/guvenli-internet-
hizmeti

Adresini ziyaret edebilir ve gerekli glivenlik bilgileri
ve onlemlerini alabilirsiniz.


https://www.guvenlinet.org.tr/guvenli-internet-hizmeti

KATILIMINIZDAN DOLAYI TESEKKURLER
Haftaya Cuma Teknoloji bagimliligindan

Cocuklarimizi Koruma Sunumunun

2. balumund}aum@: dilegiyle
EVDE KALIN, 4@ . AGLIKLI KALIN.

ORTAKLAR ' FEN LIiSESI
UZMAN PSIKC JiKEDA SMAN SERIFE ISIK




